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OKUL GAZETESi
YAYINDA

BUGÜN: ADNAN MENDERES
ANADOLU LİSESİ 4 VE 5. SAYFADA

GENÇLERIN yaratıcılığını ve yazarlık 
becerilerini geliştirmek için İletişim 
Başkanlığı İzmir Bölge Müdürlüğü, 
Milli Eğitim Müdürlüğü ve Yeni İzmir 
Gazetesi iş birliğiyle hayata geçirilen 
Yarınlara İz Bırak Projesi start aldı. 
İzmir’deki 35 lisenin katıldığı Okul 
Gazetesi Projesi’nde, öğrenciler 
okullarını ve ilçelerini anlattıkları 
haberleri, kendi tasarladıkları sayfalarda 
okuyucuyla buluşturuyor.

OĞULCAN CENGİZ 2SAYFA

ASGARİ ÜCRETİN 
FAYDASI KİME?

ADEM ÖRENGÜL 3SAYFA

AMACA ULAŞMAK 
İÇİN HER ŞEY
MÜBAH MI?

iZMiR YEPYENi
BiR KAYNAK BULDU

Barkodlu
poşetlerle

toplanacak atıklar
ekonomiye

kazandırılacak

GERİ DÖNÜŞMEYEN ÇÖP KALMAYACAK

KARBON NÖTR HEDEFİ İÇİN İLK ADIM

IZMIR Büyükşehir Belediye-
si, geri dönüşüm için harekete 
geçiyor. Başkan Cemil Tugay, 
evlerde atık ayrıştırmayı teş-
vik edecek barkodlu ve renkli 
poşet uygulamasını başlata-
caklarını açıkladı. Amaç, hiç 
geri dönüştürülmeyen çöp 
bırakmamak ve ekonomiye 
katkı sağlamak.

IZMIR’IN karbon nötr bir 
kent olması için çalıştıklarını 
da belirten Başkan Tugay, 
binaların dış cephe aydınlat-
malarında da kısıtlamalara gi-
deceklerini belirtti. Avrupa’da 
çöpler, plastik, kağıt, cam, 
metal ve organik olarak ayrı 
toplanıyor, geri dönüşümle 
şehrin projelerinde kullanılı-
yor. n 6’da

Cemil
Tugay

Mustafa 
Günay

IZMIR Büyükşehir Belediye-
sinde binlerce işçiyi kapsayan 
maaş krizinin patlak vermesi-
nin ardından yaşanan gelişme 
sonrası DİSK Genel-İş Sendika-
sı bünyesindeki İZENERJİ ve 
İZELMAN şirketleri çalışanları 

dün eylem yaptı. 7 Ocak’ta yat-
ması gereken işçi maaşlarının 
sadece üçte biri hesaplara yatı-
rılınca, belediye binası önünde 
toplanan binlerce işçi maaşları 
yatıncaya kadar  eylemlerine 
devam edeceğini belirtti.

MAAŞ
ALAMAYAN

iŞÇiLER
EYLEMDE

IZMIR Büyük-
şehir Belediye 
Başkanı Cemil 
Tugay, İller Ban-
kası payından 1 
milyar 573 milyon 

TL’lik kesinti yapılması nedeniyle 
finansman sorunu yaşadıklarını, 
32 belediye şirketinden sadece 
3’ünde ödemelerin 3 gün gecike-
ceğini açıkladı. n 6’da

iLLER BANKASI 
KESiNTiSi iZMiR’DE
SIKINTI YARATTI

ÖDEMIŞ Kültür ve Dayanışma 
Derneği Başkanı Halil Tükel ile 
yönetim kurulu üyeleri, hemşehri 
ziyaretleri kapsamında İzmir Böl-
ge Adliye Mahkemesi Cumhuriyet 
Başsavcısı Kazım Arapoğlu’na 
konuk oldu. n 8’de

BAŞSAVCI ARAPOĞLU’NA
ÖDEMiŞLiLERDEN ZiYARET

Kazım
Arapoğlu

Halil
Tükel

IZMIR Büyük-
şehir Belediyesi, 
temizlik sorunu-
nun çözümüne 
destek olmak ve 
öğrencilerin daha 
hijyenik ortamda 
öğrenim görme-
leri için hijyen 
seti dağıtımını, 
2025’te 500 okul 
ile sürdürecek. 
n 6’da

KENTTEKi
500 OKULA 
HiJYEN SETi
DESTEĞi

BUCA Belediyesi’nin açtığı zumba, 
pilates ve yoga kurslarına ilçede otu-
ran kadınlar yoğun ilgi gösteriyor. Spor 
salonlarını dolduran kadınlar, bir yandan 
spor yaparken bir yandan keyifli zaman 
geçirme fırsatı buluyor. n 8’de

PiLATES, ZUMBA VE YOGA 
DERSLERi iLGi GÖRÜYOR

KONAK 
Belediyesi’nin 
düzenledi-
ği etkinlikte 
yüzlerce İzmirli, 
tanınmış dans 
eğitmenleriile 
birlikte Cum-
huriyet Mey-
danı’nda dans 
etti. Etkinliğe 
Konak Belediye 
Başkanı Nilüfer 
Çınarlı Mutlu da 
katıldı. n 8’de

MUTLU, CUMHURiYET
MEYDANI’NDA DANS ETTi

SELÇUK Belediyesi, yılın ilk meclis toplan-
tısını Meryem Ana Evi nöbet alanında yaptı. 
Cumhur İttifakı’nın meclis üyeleri toplantı bit-
meden ayrıldı. Belediye Başkanı Filiz Ceritoğlu 
Sengel bu duruma tepki gösterdi. n 6’da

SELÇUK’TA iLK TOPLANTI
NÖBET ALANINDA YAPILDI

MENEMEN Belediyesi tarafın-
dan geçen mart ayında hizmete 
açılan Çocuk Oyun Köyü, ziyaret-
çi akınına uğradı. 3-13 yaş arası 
çocukların eğlenirken öğrenme-
lerini amaçlayan tesis, 10 ayda 
1 milyon 100 bin ziyaretçiyi 
ağırladı. n 8’de

ÇOCUK OYUN KÖYÜNE 
1.1 MiLYON ZiYARETÇi

ÇALIŞMA ve Sosyal Güvenlik Ba-
kanı Vedat Işıkhan, en düşük SSK 
ve Bağ-Kur emekli aylığını yüzde 
15,75 artırarak 14 bin 469 liraya 
yükselttiklerini duyurdu. n 3’te

EN DÜŞÜK EMEKLi 
MAAŞI 14 BiN 469 TL

KARŞIYAKA Belediyesi, 
afetlere hazırlıklı bir toplum 
hedefiyle hayata geçirdiği ‘Mahal-
le Afet Gönüllüleri’ projesi için 
başvuru sürecini başlattı. Temel 
afet bilinci eğitimi alarak gönül-
lü olmak isteyen Karşıyakalılar, 
belediyeye ya da muhtarlıklara 
başvurabilecek. n 6’da

KARŞIYAKA’DA AFET
GÖNÜLLÜSÜ ARAYIŞI

GÖZTEPE
BU HAFTA
TARAFTARIYLA
BULUŞACAK

KARŞIYAKA 
AVRUPA 
KUPASI iÇiN
OYNUYORHABERLERI 7’DE

BAĞIMLILIĞIN
ÖNÜNE 
GEÇMEK iÇiN
SEMiNER n 6’da
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KOÇ
 Evcil bir hayvan almayı 
düşünebilirsiniz. Artık özel 
hayatınızla ilgili konuları yakın 
çevrenizle paylaşamama kararı 
alabilirsiniz. Arkadaşlarınızın 
davranış değişikliklerinden 
sıkıldınız ve yoruldunuz
BOĞA
Sevdiğiniz ve değer verdiğiniz 
arkadaşlarınızla organızasyonlar 
ve tatil programları yapabilirsiniz. 
Ayrıca kendinize zaman ayırıp 
hobisel faaliyetlere 
başlayabilirsiniz. Yeteneklerinizi 
fark edebilirisiniz
İKİZLER
Hayata bakış açınızı değiştirmek 
isteyebilir hayatınıza kalite katmak 
için yeni eğitimlere katılabilir 
.Partnerinizle eşinizle ortak payda 
da buluşacaksınız .

YENGEÇ
Maddi ve finansal konularda yeni 
bir bütçe planlaması yapabilirsiniz. 
Alma verme dengesini sağlamak 
için daha tasarruflu olmaya önem 
vereceksiniz .Kas ağrılarınız 
olabilir.
ASLAN
Çevrenizde size bağlantılarıyla 
yardım edecek kişilerle iletişim 
halinde olabilirsiniz.İş ve kariyer 
alanında ise daha önce görüşme 
yaptığınız yerlerden geri dönüşler 
alıp start verebilirsiniz
BAŞAK
Dış görünüşünüzde kılık 
kıyafetinizde değişimler yapmak 
gardrobunuzu yenilemek 
isteyebilirsiniz. Saçlarınızı farklı 
renge boyatabilirsiniz.Ev aile yuva 
alanında ise özellikle 
kardeşlerinizle anlaşmakta 

zorlanabilirsiniz.
TERAZİ
İkili ilişkiler ve aşk ilişkilerinde 
kalbiniz boşsa kalbiniz yeni bir aşk 
ile dolabilir. İş ve kariyer alanında 
yeni imkan ve teklifler bugün 
ayağınıza gelebilir. Yeni bir işin 
startını verebilirsiniz.
AKREP
 Bu gün yeni atılımlar ve yeni 
başlangıçlar yapmak için kendiniz 
güçlü ve özgüvenli hissedeceksiniz. 
Asla moral ve motivasyonunuzun 
azalmasına maneviyatınızın 
düşmesine müsaade 
etmeyeceksiniz
YAY
Uzun süreli bir birlikteliğiniz varsa 
ilişkinizi resmiyete 
vardırabilirsiniz. Harcamalara 
dikkat etmeniz gereken bir 
gündesiniz. 
KOVA
Miras ,vergi, sigorta, nafaka, 
alacak verecek  konuların elde 

etmeyi beklediğiniz haklarınızı 
almak için verdiğiniz mücadelenin 
karşılığını alacağınız bir gün 
olacak. Maddi olarak eliniz 
rahatlayabilir
BALIK
Aile büyüklerinizle aranızda bazı 
sorunlar olabilir.Sakin olmaya 
daha yapıcı ve uzlaşmacı olmaya 
önem verin. 

ükmünü yitiriyor artık Hsonbahar. Son yapraklarda 
dallarından ayırıldılar, gerçek 

aşka kavuşmak için. Sonbaharın hüznü 
yerini kışın keskin soğuğuna bırakıyor 
yavaş yavaş. Bense içimdeki ateşle hala 
başa çıkamıyorum. Gözlerindeki o 
zemheri ayazı bile söndürmeye 
yetmedi içimdeki aşk ateşini. Ve 
sanırım yanmaya da devam edeceğim, 
hala…
Herhangi bir mevsimin herhangi bir 
zamanındayımşimdi. Zamansızlıkla 
baş başayım. Her zamanki gibi saatler 
yine sensizliğin ertesi. Bulutlar sarmış 
gökyüzünü, ne ay var ne de yıldızlar. 
Hatta güneş bile parıldamıyor artık bu 
köhnemiş ve virane şehirde. Gidişin mi 
yarattı bu yıkımı yoksa yokluğun 
muydu sebep olan. Her ikisi de belki…
Senden gayrısına körleşmiş gözlerle 
bakıyorum dünyaya.bHer şey herkes 
boş, dünya kocaman bir boşlukta 
çalkalanmakta. Çalkalandıkça da 
bulanmakta denizin suyu. Sular 
durulur elbet geçer bu bulanıklık. Bu 
şehirdeki kirli yapışkanlık da geçer mi 
acaba bir sağanak patlasa, yoksa gene 
de bir tufan az mı gelir temizlemeye bu 
şehri. Yıkıntıların ve viranelerin 
arasında dolanıyorum yokluğunda. Bir 
kırıntı artıyorum sevgiye ve aşka dair. 
Kalan son sevgi kırıntılarını da haylaz 
rüzgârlar süpürmüş. Hiçbir şey yerli 
yerinde değil. Bıraktığın acı bile aynı 
yerde değil. Tam geçti dediğim anda 
bir de bakıyorum ki hiç ummadık bir 
yerden karşıma çıkıyor bana bıraktığın 
tek şey olan acın. Sular bile 
çürümüştür artık bu şehirde. Su çürür 
mü hiç? Çürüyor işte. Yokluğunun 
yarattığı boşluk bir kara delik gibi her 
şeyi içine alıp yok ediyor. Suda ki 
kokuyu duyuyor musun? İğrenç bir 
çürümüşlük ve tüketmişlik kokuyor.
Sonbahar hüznünün kapladığı bu şehre 
tomur tomur bahar ne zaman gelir 
acaba. Mevsimlerle alakası var mı bu 
yokluğun, sensizliğin, bu kirliliğin, 
acımasızlığın, sevgisizliğin. Dağların 
dorukları karlarla kaplanmaya başladı 
bugün. Bak Bozdağ'a kar yağıyor. 
Benim içime ise özlem yağmurları. 
Neydi özlemek, özlem duymak. 
Yanında olma isteğimi acaba sadece. 
Ya da koklamak mı saçının her bir 
telini. Yoksa uyurken kirpiklerini 
saymak mıydı tek tek. Teninin 
sıcaklığını teninde hissetmek miydi? 
Yoksa kokunun ciğerlerime kadar 
çekip tenindeki bahar havasını 
solumak mıydı? Yoksa dudaklarının 
kadehinden içilen şarapla sarhoş 
olmak mı?
Özlemek sadece yanında olmak 
isteğidir. Oysa ben senin yüreğinin 
sıcaklığını hissetmeliyim yüreğimde. 
Varlığın beynimin kılcal damarlarında 
cirit atmalı. Her bir zerremle 
hissetmeliyim seni.
Ne diyor şair ;
“Hiç özlemedim seni,
Özlemek dostluktandır.
Dostluğundan öte bulmalıyım seni…”

Sonbaharda özlem

ZAYIFLAMAK İSTERKEN
KİLO ALABİLİRSİNİZ!

Ramazanda diyet yapılıp yapılamayacağının kişisel olarak değerlendirilmesi gerektiğini ifade eden 
uzmanlar, günlük yaşantıda alınan toplam kalori iftar ile sahur arasında alınır ve buna 

hareketsizlik de eklenirse ramazanda kilo almanın daha olası olduğunu söylüyor
İFTARDA mümkünse yemek 
süresinin en az 15 dakika 
olmasının sağlanması gerektiğini 
ifade eden Beslenme ve Diyet 
Uzmanı Hülya Yiğit, “Hızlı yemek 
yemek fazla kalori alımına ve mide 
sorunlarına sebep olabiliyor” dedi.
Beslenme ve Diyet Uzmanı Hülya 
Yiğit, “Oruç tutarken diyet 
yapılabilir mi?” sorusunun 
cevabının merak edildiğini dile 
getirerek, “Bu soruyu kişiye özel 
olarak değerlendirmek gerekir. 
Eğer normalde 3 ana öğün tüketen 
ve sürekli bir şeyler atıştıran, 
şekerli beslenen bir bireyseniz bu 
ayda, besin alımı sınırlanacağı için 
kilo vermeniz mümkündür. Ancak 
günlük yaşantınızda aldığınız 
toplam kaloriyi iftar ile sahur 
arasında alırsanız, tek öğünde 
karbonhidratlı besin alımı yüksek 
olursa ve bir de buna hareketsizlik 
eklenirse aksine kilo almanız daha 
olasıdır” dedi.
Sahurun günün ilk öğünü olarak 
düşünüldüğünde iftara kadar uzun 
bir süre aç kalınacağını ifade eden 
Beslenme ve Diyet Uzmanı Hülya 
Yiğit, “Sahur mutlaka yapılması 
gereken bir öğündür. Aksi taktirde 
baş ağrısı, gün içinde tansiyon ve 
kan şekeri dengesizlikleri ile 
karşılaşılması mümkündür. 
Eğer uykunun bölünmesi kişiyi 
daha çok zorluyorsa yatmadan 1 

saat öncesinde yumurta, peynir 
gibi proteinden ve kalsiyumdan 
zengin bir öğün tüketilebilir. 
Ancak en azından sahur saatinde 
uyanıp su tüketmek kişileri gün 
içinde daha iyi hissettirecektir” 
diye konuştu.

Beslenme ve Diyet Uzmanı Hülya 
Yiğit, yeterli ve dengeli bir şekilde 
oluşturulacak sahur ve iftar 
menülerinin metabolizma hızını 
canlı tutacağını belirterek, 
“Öncelikle sahurda, oruç tutarken 
daha çok susamaya sebep olacak 
börekler, salam, sosis gibi işlenmiş 
besinler, kızartmalar veya tuzlu 
zeytinleri tercih etmemek gerekir. 
Bunların yerine daha doğal ve sade 
beslenmeyi öneririm. Organik 
yumurtalar, az tuzlu peynirler, 
tuzsuz ayranlar, organik ekmekler 
bu öğün için çok daha uygundur” 
dedi.

İftarda mümkünse yemek 
süresinin en az 15 dakika 
olmasının sağlanması gerektiğini 
ifade eden Beslenme ve Diyet 
Uzmanı Hülya Yiğit, “Hızlı yemek 
yemek fazla kalori alımına ve mide 
sorunlarına sebep olabiliyor. Bu 
nedenle yemeğe önce çorba ve 
salata ile başlamak yemek yeme 

süresini uzatacaktır. İftar 
masalarında birden çok ana yemek 
tercih etmemeye çalışmayı tavsiye 
ediyoruz.  Çorba, etli/tavuklu veya 
baklagilli tek bir ana yemek, uygun 
porsiyonda zeytinyağlı bir 
yardımcı yemek, yoğurtlu bir meze 
ve salatadan oluşan bir iftar öğünü 
oldukça sağlıklıdır.  İftar sonrası 
ara öğün olarak meyveler ve 
kuruyemişler, şerbetli tatlılara 
alternatif olarak tercih edilebilir” 
diye konuştu.

Sodanın normal suya 
karbondioksit veya bikarbonat 
katılmasıyla elde edilen bir içecek 

olduğunu söyleyen Beslenme ve 
Diyet Uzmanı Hülya Yiğit, 
“Özellikle hızlı yemek yiyen 
bireyler fazla miktarda hava yutar. 
Sodadan gelen ekstra gaz girişi ile 
midede sıkışan havanın dışarı 
çıkması sağlanır. Böylece 
midedeki gerginlik hissi azalmış 
olur. İçinde sindirime yardımcı bir 
enzim yoktur. Yani sadece 
mekanik bir rahatlama sağlar. 
Tavsiyem soda tüketimini 
alışkanlık haline getirmemek, 
vücudun işleyişine yapay bir 
müdahalede bulunmamak 
yönünde.” dedi.  

      HABER MERKEZİ

YEMEK SONRASI SODA

HIZLI YEMEK

SAHUR VE İFTAR

''BULGURU SOFRADAN EKSİK ETMEYİN'' 
Ramazan ayında dengeli ve besleyici gıdalar tüketilmesini tavsiye eden uzmanlar yüksek lif 

içeriği ve düşük glisemik indeksi sayesinde gün boyu açlık hissini azaltan aynı zamanda 
sağlıklı bir karbonhidrat kaynağı olan bulgurun yararlarına dikkat çekiyor

DİYETİSYEN Emine Uluçay, tüm besin 
gruplarını içeren sağlıklı bir beslenme 
şeklinin benimsenmesinin yaşam kalitesini 
yükselteceğini belirterek “Ramazan ayında 
uzun süreli açlık periyotlarını dengeli ve 
besleyici gıdalar tüketerek hem daha kolay 
hem de daha sağlıklı şekilde geçirebiliriz. 
Geleneksel lezzetlerimiz arasında yer alan 
bulgur, bu yararlı gıdaların başında geliyor. 
Yüksek lif içeriği ve düşük glisemik indeksi 
sayesinde bulgur, uzun süreli olarak tokluk 
hissi sağlar. Sebzeler, protein kaynakları, 
meyveler ve süt ürünleri gibi diğer 
besinlerle büyük uyum sağlayan bu sağlıklı 
karbonhidrat kaynağından olabildiğince 
faydalanmalıyız.” dedi.

BULGURUN FAYDALARI
“Bulgur, sindirim ve bağırsak sağlığı için 
önemli olan yüksek lif içerir. Lifler ayrıca 
tokluk hissini artırarak kilo kontrolüne 
yardımcıdır. Bulgur aynı zamanda düşük 
glisemik indekse sahip bir besin 
olduğundan kan şekerinin ani yükselip 
düşmesini engelleyerek enerji seviyelerini 
dengede tutmaya yardımcı olur. Öte yandan 

bulgur, enerji metabolizması ve sinir 
sistemi fonksiyonları için önemli olan B 
grubu vitaminlerden niyasin (B3), tiamin 
(B1), riboflavin (B2), B6 vitamini ve folat 
(B9) içerir. Ayrıca demir, magnezyum ve 
çinko gibi mineraller açısından da oldukça 
zengindir.”
HER YEMEKTE

Bulgurun hemen her yemeğin yanına eşlik 
edebildiğini ve bu bakımdan diyetler için de 
oldukça zengin bir kullanım alanı olduğunu 
belirten Emine Uluçay, “Bulgur, salatalarda, 
çorbalarda, dolmalarda veya pilav şeklinde 
tüketilebilir. Tencere yemeklerinin, et, 
tavuk, balık gibi hayvansal protein 
kaynakları veya kuru baklagiller gibi bitkisel 
protein kaynaklarının yanında tüketilen 
bulgur, kan şekeri dengesini sağlarken uzun 
süreli tokluk hissi de verir. Ramazan ayında 
dikkat edilmesi gereken bir önemli nokta da 
su tüketimidir. Vücudun sıvı ihtiyacını 
karşılamak için yeterli su tüketimi 
unutulmamalıdır.” şeklinde konuştu.
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SON yıllarda obezite tedavisinde 
kullanılan medikal tedavi seçe-
neklerinin etkin bir yaklaşım 
olduğunu söyleyen Liv Hospital 
Vadistanbul Endokrinoloji ve 

Metabolizma 
Hastalıkları 
Uzmanı Prof. 
Dr. Berçem 
Ayçiçek, obe-
zite ilaçların-
dan beklenen-
ler arasında, 
dozla ilişkili 
olarak etkili 
kilo kaybı 
sağlamaları, 

hedeflenen kilonun sürdürü-
lebilirliğini desteklemeleri ve 
uzun süreli kullanımda güvenilir 
olmalarının bulunduğunu belirti-
yor. Prof. Dr. Ayçiçek, bu ilaçların 
tolerans geliştirmemesi, kötüye 
kullanım veya bağımlılık riskine 
neden olmaması gibi özellikleri-
nin de oldukça önemli olduğunu 
kaydetti. 

YÜZDE 24’E KADAR
KİLO KAYBI 
Obezite tedavisindeki başarı, 

hastaların kilo kaybı sürecini 
süreklilikle destekleyen medikal 
yöntemlerle artırılabiliyor. Küçük 
oranlardaki kilo kayıplarının 
(yüzde 5-10) dahi metabolik sağ-
lık üzerinde büyük fark oluştura-
bileceğini belirten Prof. Dr. Ayçi-
çek, “GLP-1 reseptör agonistleri, 
kilo kaybını yüzde 7 ile 17 arasında 
sağlarken, kan şekeri kontrolü ve 
kardiyovasküler sağlık üzerinde de 
olumlu etkiler gösteriyor. Tirzepa-
tidin klinik araştırmalarda kilo kay-
bını yüzde 20’ye kadar yükselttiği 
gözlemleniyor. Ayrıca, kardiyovas-

küler sağlık üzerinde de fayda sağ-
ladığı görülüyor. Çok yakın zaman-
da tedavi seçeneklerimiz arasına 
girmesini beklediğimiz Triple ago-
nistler, GLP-1, GIP ve glucagon gibi 
üç reseptör üzerinde etkili olup, 
kilo kaybı artırıcı etkisi ile şu ana 
kadar ki medikal tedaviler içinde 
listenin en üst sırasına yer alacağa 
benziyor. Kilo kaybını yüzde 24’e 
kadar artırdığı gözlemlenen bu ilaç, 
insülin salgısını artırarak glikoz 
kontrolünü desteklerken, yağ meta-
bolizmasını da iyileştiriyor” dedi. 
AHMET EVREN

OBEZiTEDE TEDAViSiNDE 
iLAÇ DA KULLANILABiLiR

Kilo vermek isteyenlerin önce ilaç tedavisini denemesi gerektiğini belirten 
Prof. Dr. Ayçiçek, “Yüzde 24’e kadar kilo kaybı sağlayan ilaçlar var. Bu 

ilaçların bağımlılık riski de yok. Doktor kontrolünde ilaçla kilo verilebilir” dedi

CERRAHİ MÜDAHALEYE YAKIN
PROF. Dr. Ayçiçek, “Bilim-
sel çalışmalar, yeni medikal 
tedavilerin, bariyatrik (obe-
zite) cerrahinin sağladığı 
kilo kaybına yakın düzeyde 
olduğuna işaret ediyor. Ancak 
uzun dönemde gerek bariyatrik 
cerrahi sonrasında gerekse de 
medikal tedavilerin uzun süreli 
kullanımı sonrasında takip ve 
önlem alınmaz ise mikronüt-

rient eksiklikleri, kas kaybı, 
psikolojik sorunlar ve kırık 
riski gibi ciddi bazı yan etkiler 
meydana gelebiliyor. Örneğin, 
GLP-1 reseptör agonistlerinin 
yaygın yan etkileri arasında 
bulantı, kusma ve karın ağrısı 
yer alırken, nadiren iskemiye 
bağlı optik nöropati gibi ciddi 
komplikasyonlar da görülüyor” 
dedi.

GÜNÜMÜZDE giderek artan 
sağlık sorunlarının önemli neden-
lerinden biri olan gıda intoleransı, 
sıklıkla gıda alerjisiyle karıştırı-
labiliyor. Gıda alerjisinin daha 
ani ve kısa sürede ortaya çıktığı-
nı, gıda intoleransının ise daha 
uzun süreçte kendini gösterdiğini 
belirten Anadolu Sağlık Merkezi 
Hastanesi Laboratuvar Hizmetler 
Koordinatörü ve Klinik Biyokimya 
Direktörü Doç. Dr. Serkan Tapan, 
“Gıda hassasiyetinde belirtiler 
genellikle yavaşça oluşur ve bir-
kaç saat ile birkaç gün arasında 
seyredebilir. Vücuttaki pek çok 
sistem bu durumdan etkilenebilir; 
hatta sinir sisteminin etkilenmesi 
anksiyeteye bile zemin hazırlaya-

bilir” dedi.
Gıda intoleransının 
sindirim, iskelet ve sinir 
sistemleri, cilt sağlığı 
ve metabolizma düzeni 
üzerinde çeşitli rahat-
sızlıklara yol açtığını ha-
tırlatan Doç. Dr. Serkan 
Tapan, “Gıda hassasiyeti 
sindirim sisteminde 
karın ağrısı, şişkinlik, 
gaz, mide bulantısı, ishal 
veya kabızlığa neden 
olurken; dermatolojik 
olarak döküntü, kaşıntı, 
egzama ve kızarıklığa 
yol açıyor. Sinir sisteminde ise 
migren tarzı baş ağrıları, Alzhe-
imer ve anksiyeteye sebep olur-

ken; kas ve iskelet 
sisteminde eklem 
ağrıları, iltihap-
lanma ve kronik 
yorgunluk olarak 
ortaya çıkabiliyor. 
Bunlara ek olarak 
obezite, diyabet 
ve haşimato gibi 
metabolizma has-
talıkları da gün-
deme gelebiliyor. 
Bu belirtilerin 
varlığında gıda 
duyarlılığından 
şüphelenilmeli 

ve zaman kaybetmeden bir sağlık 
uzmanına danışılmalı” önerisinde 
bulundu. IHA

GIDA iNTOLERANSI ALERJi 
iLE KARIŞTIRILABiLiYOR

Berçem 
Ayçiçek

Serkan 
Tapan

57 yaşındaki Yüksel Andaç, 2016 
yılında geçirdiği açık kalp ameli-
yatında mitral ve aort kapakları 
mekanik kapaklarla değiştirilmiş, 
triküspit kapağı ise tamir edilmiş-
ti. Düzenli olarak kan sulandırıcı 
ilaç kullanması gereken Andaç, 
kısa bir süre önce kalın bağırsak 
kanseri nedeniyle gelişen ciddi 
bir kanama sonucu hayati tehlike 
altına girdi. 
Ameliyat öncesinde yapılan tet-
kiklerde, İzmir Ekonomi Üniver-
sitesi Medical Point Hastanesi 
Kardiyoloji Uzmanı Dr. Humayun 
Kakar tarafından mekanik mitral 
kapakta yaklaşık 3 cm büyüklü-
ğünde pıhtılar tespit edildi. Bu 
pıhtılar, kalp fonksiyonlarını 
bozma, acil açık kalp ameliya-
tı gerektirme ve beyine emboli 
atarak felç riski yaratma gibi ciddi 
tehditler oluşturuyordu. Hastanın 
durumu, Dr. Humayun Kakar ve 
Genel Cerrahi Uzmanı Doç. Dr. 

Tayfun Yoldaş liderliğinde, gast-
roenteroloji, anestezi, girişimsel 
radyoloji, nöroloji ve kalp damar 
cerrahisi uzmanlarının yer aldığı 
multidisipliner bir konseyde de-
ğerlendirildi.

DAMAR İÇİ TEDAVİ  
Pıhtıların çözülmesi ve kana-

ma riskinin 
kontrol altına 
alınması ama-
cıyla Kardiyo-
loji Kliniği’nde 
dikkatli bir 
şekilde 72 saat 
boyunca da-
mar içi düşük 
doz kan sulan-
dırıcı tedavi 
uygulandı. Üç 
gün sonra ya-
pılan kontrol 
ekokardiyog-
rafide, mitral 
kapaktaki 

pıhtının yüzde 90 temizlendiği 
görüldü. Başarılı tedavi sonra-
sı Yüksel Andaç, Dr. Humayun 
Kakar’ın gözetiminde ve Doç. Dr. 
Tayfun Yoldaş tarafından ame-
liyata alındı. Ameliyat sırasında 
kalın bağırsak tümörü başarıyla 
çıkarıldı. ESMA POLAT

KALIN BAĞIRSAK TÜMÖRÜNE
ÖZEL OPERASYON YAPILDI

Yüksel 
Andaç

Humayun 
Kakar

SABAH uyandıktan 
sonra ya da belirli 
yiyeceklerin tüke-
tilmesinin ardından 
geçici olarak oluşan 
kötü nefes kokusu 
normal kabul edi-
lirken, bu durumun 
sürekli hale gelmesi 
farklı bir sağlık 
problemini işaret 

edebildiği bildirildi. Memorial Antalya 
Hastanesi Gastroenteroloji Bölümü’n-
den Uzm. Dr. Adil Duman, geçmeyen 
ağız kokusunun nedenleri ve tedavi 
yolları hakkında bilgi verdi. Uzm. Dr. 
Adil Duman, ağız kokusunun genellikle 
ağız ve diş sağlığı problemleri ya da ku-
lak, burun, boğaz enfeksiyonlarından 
kaynaklandığını belirtti. 

YEMEK BORUSU KAYNAKLI 
Mide hastalıklarının da ağız kokusuna 
yol açabileceğini vurgulayan Uzm. Dr. 
Duman, özellikle reflünün bu duruma 
sebep olabileceğini belirtti. Dr. Duman, 
mide içeriğinin yemek borusuna geri 
kaçması sonucu oluşan bu hastalıkta, 
mide asidi ve yiyecek artıkları nefeste 
kötü bir kokuya neden olabileceğini dile 
getirdi. Duman, ayrıca yemek borusun-
da oluşan “divertikül” adı verilen balon-
cuklar ya da yemek borusu alt ucunun 
kasılı kalmasına neden olan akalazya 
gibi hastalıkların da ağız kokusuyla 
bağlantılı olabileceği ifade edildi.
Dr. Duman, ağız kokusuna neden olabi-
lecek diğer hastalıkları şu şekilde sıra-
ladı: “Helicobacter pylori enfeksiyonu, 
bağırsak tıkanıklığı, Irritabl Bağırsak 
Sendromu (IBS), karaciğer ve böbrek 
hastalıkları, safra kesesi problemleri, 
sindirim sistemi enfeksiyonları.” IHA

AĞIZ KOKUSUNUN
NEDENİ BİLİNMELİ

TÜBERKÜLOZUN, mycobacterium 
tuberculosis isimli bakterinin solunum 
yollarından vücuda girmesi ile özellikle ak-
ciğerlerde yaygın iltihap gelişmesine neden 
olan, halk arasında verem hastalığı olarak 
da bilinen bulaşıcı bir enfeksiyon hastalığı 
olduğunu belirten Denizli İl Sağlık Müdür-
lüğü Verem Savaş Dispanseri Tüberküloz İl 
Koordinatörü Dr. H.Betül Abdüloğlu, hasta-
lık hakkında şu bilgileri verdi: “Tüberküloz, 
bulaşıcı bir enfeksiyon hastalığı olması ve 
görülme sıklığı nedeniyle, küresel mücadele 
gerektiren önemli halk sağlığı sorunları 
arasında bulunmaktadır. Aktif akciğer ya da 
gırtlak veremi bulunan hastalar tüberküloz 
mikrobunun kaynağıdır. Hasta kişilerin 
konuşma, öksürme ya da hapşırma yoluyla 
ortama yaydıkları damlacıklar içindeki 
mikropların bu ortama giren sağlıklı kişile-
rin solunum yoluyla almasıyla tüberküloz 
enfeksiyonu gelişir” dedi. IHA

 TÜBERKÜLOZ BİR 
ÖKSÜRÜKLE YAYILIR

H.Betül
Abdüloğlu

Adil
Duman

D
eğerli okuyucularımız,  
İktidara göre her şey mükemmel 
her taraf yağlı börek! İşsizlik aza-

lıyor, ihracat artıyor, döviz rezervi fazla 
veriyor!Emekli refah içinde... Asgari ücret 
de yüzde 30 zamlandı zaten! Ama müna-
fıkız ya ille de mutsuz olacağız. “Gerçek 
enflasyon yüzde 80, TÜİK enflasyonu bile 
yüzde 46... Ev sahibi kiraya yüzde 60 zam 
diyor. Nereden çıktı bu yüzde 30? Ekono-
mi bu kadar iyiyse neden biz dar gelir-
liler durmadan yoksullaşıyoruz?” deyip 
duruyoruz.
Diyoruz da bari duyan olsa! Duyanlar 
bizden çaresiz... Dostça uyarıyorlar: “Bu 
kadar çok soru sorma... Sorarsan huzurun 
kaçar. Gaza getirme kendini; gazdan ge-
berirsin! Al 22 bin 104 lirayı, bak keyfine. 
Tevekkül et, sabret, şükret... Çünkü sene-
ye bu kadarı da yok.”
Hem neden dertleniyoruz ki? Bir yerine 
iki, hatta üç işte çalışırız canım! Uyu-
mayız alt tarafı... Daha az yeriz, giyin-
meyiz, eğlenmeyiz, hatta yıkanmayız su 
faturası fazla gelmesin diye! Çocukları 
niye okutuyoruz ki? Oğlanları sanayiye 
verelim, kızları da 13 yaşında kocaya... Al 
sana rahat hayat! Eleştirmeye kalkmayın ; 
çünkü hapishanelerde yer kalmamış... Bir 
yatakta üç vardiyada üç kişi yatıyormuş!
Hem unuttunuz mu; çocuklarını evlendir-
di o, düğünde takı yağdı. Unutanlara ha-
tırlatayım; bugünün parasıyla 90 milyon 
lira değerinde 30 kilo altın takıldı damat 
Burak kardeşle gelin hanıma. İtalya Baş-
bakanı Silvio Berlusconi bile gelip damat 
halayında el çırptı! Siz de asgari ücreti 
eleştireceğinize çocuklarınıza hayırlı birer 
kısmet bulun evlendirin. O kadar takı 
gelmese de bakarsınız mahallenin kasabı 
bir kilo et, bakkalı da yarım kangal sucuk 
takar damadın boynuna... Bu devirde 
az mı? Her şey yalan bir tek yoksulluk 
gerçek! Ama sakın örgütlenmeyin. Sakın 
bir araya gelip hakkınızı aramayın. Hem 
unuttunuz mu “Türkiye, sadece Türki-
ye’den ibaret değil”miş. MİT Başkanı da 
Emevi Camii’nde namaz kılmış... Neyimi-
ze yetmiyor?
Yeni asgari ücret milyonlarca çalışanın 
beklentisinin çok altında kaldı. Yılbaşında 
açıklanan emekli ve memur zamlarının 
da bundan farklı olmadığı ortaya çıktı. 
Peki; çare ne? CHP Genel Başkanı Öz-
gür Özel, “Üretimden gelen gücünüzü 
kullanın” diye ağzının içinde geveliyor... 
Türk-İş, dün Asgari Ücret Tespit Komis-
yonu’ndan çekildiğini açıkladı... İyi de 
kime ne faydası var? Hak-İş’ten zaten bir 
cacık olmaz!
DİSK de etkin olamadı. Çözümü ben yaza-
yım: Dünyanın bütün demokratik ülkele-
rinde böyle bir asgari ücret kararı, genel 
grev nedenidir! Sendikalı, hatta asgari 
ücretli olsun olmasın bütün işçilerin bu 
sefalet ücretine “okkalı” bir tepki vermesi 
gerekiyor.
Aksi halde kimse ağlaşıp, sızlanmasın!
Sevgi ve saygılarımla.

ASGARİ ÜCRETİN 
FAYDASI KİME?

OĞULCAN

CENGİZ

AMERIKA’DA yapılan bir araştırmaya 
göre, ortalama bir ofis masası her 6,45 
santimetrekare başına 5 bin 15, ortalama bir 
ofis telefonu ise yaklaşık 6 bin bakteri ba-
rındırıyor. Bu da ortalama bir klozetten 400 
kat daha fazla bakterinin tüm gün elimizin 
altında olduğu anlamına geliyor.
Çalışma ortamlarının temiz olmasının bula-
şıcı hastalıkları önlediğine dikkat çeken En-
feksiyon Hastalıkları ve Klinik Mikrobiyoloji 
Uzmanı Dr. Dilek Leyla Mamçu, “Kapı kolu, 
musluklar, elektrik düğmeleri gibi birçok 
kişinin temas edebildiği yüzeylerin yanında 
masa, telefon ve diğer ofis malzemeleri yüzey-
lerinin de temiz ve dezenfekte edilmiş olması 
son derece önemli” dedi. DOĞUKAN ARI

OFİS MASASI BİR
KLOZET KADAR KİRLİ
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EKONOMi TURU

D
eğerli okurlarım, İnancın 
temeli dindir. Dinlerin temel 
amacı, insanlara iyi ahlak ve 

güzel huy kazandırmaktır. Toplumsal 
düzeni sağlamak ve bireylerin manevi 
gelişimlerine katkı sağlamaktır. Tüm 
dinlerde ahlakın önemi vurgulanır ve 
iyi bir insan olmanın yolu, dinin öğre-
tilerine uygun hareket etmektedir.

Tüm dinlere göre; Yalan söylememek, 
dürüst olmak, herkese eşit davran-
mak, haksızlık yapmamaktır. Deza-
vantajlı ve mazlumlara yardım etmek, 
şefkatli olunması gerekir. Zorlukla-
ra, haksızlıklara karşı olunmalıdır. 
Kendini beğenmek yerine başkalarına 
saygı göstermelidir. İnsanlara tepeden 
bakmamaktır. Tüm bunlar insanlık 
için geçerli olan evrensel ilkelerdir. 
Dinler, bu ilkeleri daha detaylı bir 
şekilde açıklar ve insanlara bu değer-
lere uygun bir yaşam sürmeleri için 
yol gösterir. Maalesef tarih boyunca 
din adına birçok kötü eylem işlenmiş-
tir. Bu durum, dinin özünden ziyade, 
insanların kendi yorum ve çıkarları 
doğrultusunda dini kullanmasından 
kaynaklanıyor. Aynı din içinde bile 
farklı yorumlar ve mezhepler bulunu-
yor. Bu durum, bazen anlaşmazlıklara 
ve çatışmalara yol açıyor. Dinler in-
sanlara iyi ahlak ve güzel huy kazan-
dırmak amacıyla ortaya çıkmışlardır. 
Ancak dinin özünü anlamak ve doğru 
bir şekilde uygulamak önemlidir. 
Din adına yapılan yanlışlıklar, dinin 
gerçek yüzünü gölgeliyor. İnsanlara 
yanlış yansıyor.

Dinlerin temsilcileri, insanlara iyi 
ahlak ve güzel huy kazandırmak, top-
lumsal düzeni sağlamak ve bireylerin 
manevi gelişimlerine katkı sağlamak-
tır. Bu bağlamda, hırsızlık gibi bir 
davranış, hiçbir din tarafından kabul 
edilemez. Hırsızlık, başkasının hakkı-
na tecavüzdür. Adalet ilkesini açıkça 
ihlal eder. İnsanlar arasındaki güveni 
sarsar. Toplumsal inanç dokusunu 
zayıflatır. Hırsızlık, genellikle kargaşa 
ve şiddete yol açar. Hırsızlık yapan 
kişi, vicdanen rahatsız olur ve manevi 
olarak kirlenir. Tüm dinler, hırsız-
lığın büyük bir günah olduğuna ve 
bu davranıştan kaçınılması gerektiği 
konusunda uyarır. Hırsızlığın cezası, 
hem bu dünyada hem de ahirette ağır 
olduğuna inanılır. Din adına yapılan 
hiçbir eylem, hırsızlığı meşrulaştıra-
maz. Hırsızlık, evrensel bir ahlaksızlık 
olup tüm dinlerde yasaklanmıştır.

Devleti yönetenler, ekonomiyi ve 
sosyolojiyi yönetirler. Din adamları 
da insanlara rehberlik eder. Ahlaki 
değerleri öğreten ve toplumsal birliği 
sağlar. Bu nedenle, din adına yapılan 
hiçbir eylem, insanlığa zarar veremez. 
Temel hak ve özgürlüklere aykırı ola-
maz. Din adına her şey mubah değil-
dir. Dinin özünü çarpıtan ve kötüye 
kullananlar tarih boyunca, din adına 
yapılan birçok zulüm bu yanlış anlayı-
şın bir sonucu olmuştur.

Din insanlığın ortak değerlerini 
savunur. Buda adalet, merhamet, 
hoşgörü gibi değerleri içerir. İnsanları 
bir araya getiren ve barışı sağlayan 
bir güçtür. Her insanın vicdanı vardır. 
Doğru ile yanlışı ayırt edebilir. Din 
adına yapılan yanlışlar, vicdanları sız-
latır. Din akla ve bilime aykırı olamaz. 
Körü körüne taklit etmek yerine, dinin 
öğretilerini akıl süzgecinden geçirmek 
gerekir. Din adına yapılan ayrımcılık, 
şiddet ve kargaşa, toplumları parçalar 
ve huzuru bozar. Din adına yapılan 
yanlışlar, dinin itibarını zedeler ve in-
sanları dinden soğutur ve zarar verir.
Sonuç olarak, din, insanlığa hizmet 
etmek için vardır. Din adına yapılan 
her eylem, insanlık yararına olmalıdır. 
“Din için her şey mubahtır” anlayışı, 
hem dine hem de insanlığa büyük 
zarar verir. Aman haaa insanların 
diniyle imanıyla oynamayın altında siz 
kalırsınız...

AMACA ULAŞMAK İÇİN 
HER ŞEY MÜBAH MI?

ADEM

ÖRENGÜL
2. Kent Lokantası’nı açmaya 
hazırlanan Bornova Belediye 
Başkanı Ömer Eşki’ye çağrıda 
bulunan Pınarbaşı Esnaf ve 
Sanatkarlar Odası Başkanı 
Cezmi Çulhaoğlu, “Beledi-
yelerin sosyal yardımlaşma 
projesini önemsiyoruz. Sadece 
uygulamanın yanlış olduğunu 
düşünüyoruz. Belediye Başka-
nımız Eşki’ye projesini geliş-
tirmek için iş birliği çağrısında 
bulunuyoruz. Yemek kartı veya 
evlere karavana sistemi ile 
lokantacı esnafı da sosyal yar-
dım projesine destek verebilir” 
dedi.

AŞEVİ ŞEKLİNDE OLMALI 
Kent lokantalarının bir sosyal 
yardım programı olduğunu 
belirten Çulhaoğlu, “Bu fikre 
karşı değiliz. Ancak sosyal yar-
dımlar bir kesimi rahatlatırken 
diğer bir kesimi mağdur et-
memeli. Kent lokantaları aşevi 
zihniyeti ile emeklilere, öğren-
cilere, dar gelirlilere, ihtiyaç 
sahibi insanlara hizmet versin. 
Ancak işlek merkezlerde açılan 
lokantalarda amaçlanın dışın-
da her kesimden insan, hatta 
turistler bile yemek yiyor. Bu 
durum da güç günler yaşayan 
lokantacı esnafına büyük darbe 
vuruyor” diye konuştu.

YEMEK KARTI DAĞITILIR 
Muhtarlar kanalıyla Borno-
va’da dar gelirli insanların 
kolaylıkla belirlenebileceğine 
dikkat çeken Çulhaoğlu, “Evle-
re sadece öğle değil, akşam da 

karavanalarla yemek gönde-
rilebilir veya ihtiyaç sahibi 
ailelere Belediye yemek kartı 
dağıtır, insanlar lokantalarda 
kartla yemek yer. Esnaf olarak 
bizler de kart sahiplerine ayrı 
bir indirim uygularız. Hem de 
lokantacı esnafı kazanır hem 
de projeden daha çok verim 
alınır, gerçek ihtiyaç sahipleri-
ne hizmet gider” dedi.

BÜYÜKŞEHİR’İN KİRACILARI
Pınarbaşı’nda bazı lokanta-
ların İzmir Büyükşehir Bele-
diyesi’nin kiracısı olduğunu 
hatırlatan Başkan Çulhaoğlu 
sözlerini şöyle sürdürdü: “Bu 
şekilde Büyükşehir Belediyesi 
kiracısı ile haksız rekabete giri-
yor. Lokantacılar zaten zorda. 
Yemeği hazırlamak için aldığı 
ürünü bir hafta sonra aynı 

fiyata alamıyor. Yüzde 1 KDV 
ile aldığı ürünle yaptığı yeme-
ği yüzde 10 KDV ile satıyor, 
karından yüzde 9 zarar ediyor. 
POS komisyonları, yüksek kira-
lar, su, doğalgaz, elektrik fatu-
ralarından kalanla çalışanının 
maaşını, ailelerinin geçimini 
sağlamaya çalışıyor.
Tüm bunlara rağmen Bele-
diye’nin çalışmalarına karşı 
değiliz. Önerimiz, daha ön-
ceden İBB Sosyal Hizmetler 
Müdürlüğü tarafından hayata 
geçirilen, kırtasiye sektörü ile 
başlayıp diğer meslek kollarına 
yönelik de genişletilen İzmir 
Şehir Kart Projesi’ne lokan-
tacıların da dahil edilmesi 
veya doğrudan dar gelirlilerin 
evlerine karavanalarla yemek 
taşınması.” SEHER ONAY

KENT LOKANTALARI
AMACINI AŞMAMALI
Esnaf, kent lokantaları ile rekabet edememekten şikayetçi. Oda Başkanı 
Çulhaoğlu, turistlerin bile burada yemek yemeye başladığına dikkat çekerek, 
“İzmir Şehir Kart Projesi’ne lokantaların eklenmesi çok daha iyi olacak” dedi

Cezmi 
Çulhaoğlu

SOCAR Türkiye, kapsamlı 
“Master Plan” projesine dair 
detayları kamuoyuyla paylaştı. 
SOCAR Türkiye, Türkiye’nin 
petrokimya alanındaki üretimi-
ni ve ihracat gücünü artıracak 
petrokimya yatırımı ile ilgili 
çalışmalara başladı. Ön mü-
hendislik çalışmaları sonrası 7 
milyar dolarlık yatırım planla-
nıyor.

18 MİLYAR DOLARA ULAŞTI 
SOCAR Türkiye CEO’su Elchin 
Ibadov ile SOCAR Türkiye Ra-
fineri ve Petrokimya İş Birimi 
Başkanı ve Petkim Genel Mü-

dürü Kanan Mirzayev, Master 
Plan’ın detaylarını paylaştı. 
SOCAR Türkiye’nin 2024 yılıy-
la ilgili değerlendirmelerde bu-
lunan SOCAR Türkiye CEO’su 
Elchin Ibadov, “SOCAR Türki-
ye ve tüm grup şirketlerimizle 
birlikte kendimizi, Azerbaycan 
ve Türkiye’nin ekonomik ve 
sosyal alandaki güçlü birlik-
teliğinin bir simgesi olarak 
görüyoruz. Türkiye’deki 17. 
yılımızda, 18 milyar doları aşan 
yatırım tutarıyla Türkiye’nin en 
büyük doğrudan dış yatırımcısı 
ve en büyük entegre endüstri 

grubuyuz.  Sizlerin de “Master 
Plan” olarak bildiğiniz, Türki-
ye’de petrokimyanın geleceğine 
katkı sağlayacak yeni yatırım 
çalışmasıyla ilgili sürecin 
başlamasına karar verdiğimi-
zi; bu doğrultuda ilk fizibilite 
çalışmalarının tamamlanmış 
olup, detaylı teknik analizlerin 
yapılacağı Pre-FEED (Ön Uç 
Mühendislik Tasarımı Hazır-
lığı) aşamasına ve ardından 
FEED (Ön Uç Mühendislik Ta-
sarımı) aşamasına geçilmesi-
nin planlandığı bilgisini sizlerle 
paylaşmaktan büyük heyecan 
duyuyorum” şeklinde konuştu. 
SELCAN UZUN

SOCAR 7 MiLYAR $
YATIRIM PLANLIYOR

REKABETÇİ VE ÇEVRE DOSTU
“Master Plan” projesiyle 
uzun vadeli hedeflerini ger-
çekleştirmek adına önemli 
bir adım attıklarını dile 
getiren SOCAR Türkiye Rafi-
neri ve Petrokimya İş Birimi 
Başkanı ve Petkim Genel 
Müdürü Kanan Mirzayev, 
“Bu yatırımın, Türkiye’nin 

sanayi altyapısını güçlendi-
recek, üretim kapasitesini 
artıracak önemli bir adım 
olacağını öngörüyoruz. Bu 
çalışma ile SOCAR Türkiye 
olarak daha verimli, re-
kabetçi ve çevre dostu bir 
üretim yapısına ulaşmayı 
hedefliyoruz” dedi.

EGE İş Kadınları Derne-
ği (EGİKAD) “EGİKAD 
TALKS 2IN1” etkinlik 
serisinin üçüncüsünü 
BASİFED Federasyon 
Merkezi’nde yaptı. Üçün-
cü etkinliğin konukları ise 
EGİKAD’ın kurucuların-
dan ve önceki dönem baş-
kanlarından olan Avukat 
Nilhan Antitoros ve Nefes 
Koçu ve Eğitmeni Gülser 
Şen oldu. 

5 BİN ÖĞRENCİM OLDU 
Gençlerin eğitiminin 
önemini anlatan Anti-
toros, girişimcilik, yöneticilik, 
iş hukuku, marka, patent 
hukuku gibi derslerin öne-
mine vurgu yaptı. Gençlerin 
meslekleri ne olursa olsun bu 
tip derslerin verilmesi gerek-
tiğini söyleyen Antitoros, “6 

yıl 12 dönem ders verdim, 5 
bine yakın öğrencim oldu. 
Aynı zamanda avukatlığa 
devam ettim marka ve patent 
vekilliği aldım. Şunu net 
olarak söylemek isterim, gü-
nümüz iş dünyasında hukuk 
bilmek herkes için önemli. 

Özellikle dijitalleşen 
ve küreselleşen dün-
yada hukuk bilgisi-
nin üniversitede tüm 
bölümlerde verilmesi 
gerektiğini düşünü-
yorum” dedi. 

STK GÖREVLERİ 
İzmir Ticaret Odası 
döneminden kay-
naklı sivil topluma 
da özel bir ilgisinin 
olduğunu ifade eden 
Antitoros, “Sivil top-
lum, temsiliyet konu-
ları benim çok keyif 

aldığım alanlar. Mesleki kari-
yerin ötesinde her birey ister 
mesleki örgütü olsun isterse 
ilgi duyduğu bir alanda olsun 
bir sivil toplum örgütüne üye 
olmalı, görevler almalı” dedi. 
CEMIL ZEYBEKER

HERKES HUKUK DERSi OKUSUN

EGE-KOOP Danışma Kurulu, 2024 yılının 
son toplantısında Suriye’deki yeni durumu 
ve Türkiye’de sayıları tam olarak bilinme-
yen göçmenlerin yarattığı ekonomik ve de-
mografik sorunlara olası çözümleri tartıştı. 
Gazeteci Yazar Öcal Uluç’un başkanlığında 
toplanan kurul, “Suriye halkı ile kardeşlik 
hukuku” söylemlerinin tarihsel ve toplum-
sal kökeni olmadığına dikkat çekerek; başta 
Suriyeliler olmak üzere Türkiye’de yerleşik 
durumda olan 10 milyondan fazla göçme-
nin “Türkiye için gerçek bir bekâ meselesi” 
olduğuna dikkat çekti. HABER MERKEZI

TÜRKİYE’DEKİ GÖÇMENLER
ÜLKE İÇİN BEKA SORUNUDUR

ÇALIŞMA ve Sosyal Güvenlik Bakanı 
Vedat Işıkhan, en düşük SSK ve Bağ-Kur 
emekli aylığını yüzde 15,75 artırarak 14 bin 
469 liraya yükselttiklerini duyurdu. Ancak 
bunun için bir yasal düzenleme gerekiyor. 
Yeni en düşük emekli maaşı Meclis’e gel-
mesi beklenen torba yasa teklifinin kabulü-
nün ardından yürürlüğe girecek. En düşük 
emekli maaşı geçtiğimiz yıl temmuz ayı 
itibarıyla 12 bin 500 lira olarak belirlenmiş-
ti. Bakan Işıkhan’ın açıklaması, muhalefetin 
de tepkisini çekti. ESMA POLAT

EN DÜŞÜK EMEKLİ 
MAAŞI 14 BİN 469 TL

300 MİLYON 
LİRA KREDİYE
YAPAY ZEKA
ONAY VERDİ

YAPAY zekâ ile desteklenen ING Bank 
Türkiye’nin uygulaması INGo ile 2024 
yılında 4 milyon mesajlaşma gerçekleşti ve 
300 milyon TL’den fazla kredi başvurusu 
onaylandı. Kullanıcıların yüzde 80’i INGo 
ile yaşadığı deneyimden memnun oldu-
ğunu aktardı. Ayrıca kullanıcılar, INGo ile 
etkileşimlerinde 63 binden fazla kez selam 
verirken, memnuniyetlerini 20 bine yakın 
teşekkürle dile getirdi. ING Türkiye Bireysel 
Bankacılık Genel Müdür Yardımcısı Tuğçe 
Bora Kılıç, esnek ve zahmetsiz bankacılık 
deneyimi sunmaya odaklandıklarını aktar-
dı. AHMET EVREN

Tuğçe Bora 
Kılıç

SÖKE İlçe Tarım ve Orman Müdürlüğü 
personelleri bitki sağlığı ile ilgili konular-
da arazide periyodik kontrollerine devam 
ediyor. Bu çerçevede sahaya inen ekipler 
meyve ağaçlarında Akdeniz meyve sineği 
için yerleştirilen izleme tuzaklarını yerinde 
kontrol etti. Yapılan sayımlar sonrasında 
Akdeniz meyve sineğinde anormal bir artış 
gözlemlenmedi. Zararlı popülasyonlarının 
da incelendiği kontrollerde zararlı yoğun-
luğunun tespit edilmesi halinde ise çiftçi-
ler mücadele ve müdahale için uyarılarak 
oluşabilecek verim kayıplarının da önüne 
geçilmesi sağlanıyor.
BATUHAN VURUŞKANLAR

SÖKE’DE AKDENİZ MEYVE
SİNEĞİ İLE MÜCADELE
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BÜYÜKŞEHIR Belediye Başka-

nı Cemil Tugay, İzmir’in 3 milyar 
713 milyon TL’lik İller Bankası 
payının 1 milyar 573 milyon TL’lik 
kısmının Maliye Bakanlığı’nca 
hukuki dayanaktan yoksun bir 
şekilde kesildiğini, bu durumun 
ödeme programını öngörüleme-

yen şekilde değiştirdiğini, ancak 
oluşan finansman sorununu en 
hızlı şekilde çözüme ulaştıra-

caklarını söyledi. Başkan Tugay, 

32 belediye şirketinden yalnızca 
3’ünde ücret ödemelerinin üç gün 
gecikeceğini, diğer 29 şirkette 
ise ödemelerin gününde ve tam 
olarak yapılacağını açıkladı. 

FİNANSMAN BULUNACAK
Başkan Tugay yaptığı açıklama-

da, şunları söyledi: “Bu durum, 
iştirakimiz 32 şirketten 3’ünde 
7 Ocak’ta yapılması gereken 
ücret ödemelerinin üç iş günü 

ertelenmesine yol açmıştır. 29 
şirketimizde çalışma arkadaş-

larımızın birikmiş ikramiye, 
aile yardımı ve diğer hakları ile 
aralık ayı ücretlerine ilişkin 7 
Ocak’taki ödemelerinin yapılma-

sı talimatı bankalara verilmiştir. 
Diğer 3 şirketteki çalışanları-
mızın, eksik yatırılan 7 Ocak 
ücretleri, takip eden üç iş günü 
içerisinde ödenecektir. Merkezi 
hükümetin hukuki dayanaktan 

yoksun kesintisinden vazgeçece-

ğini umuyoruz. Diğer taraftan, 
merkezi idarenin bu davranışına 
bağlı kalmadan bütçemizi ve 
ödeme programımızı hazır hâlde 
tutacağımızı halkımızın bilgisine 
sunarız. Bizler bu süreci İzmir 
halkı ile birlikte dayanışma 
içinde atlatacağız. Ne hizmetleri 
aksatacağız ne de halkımızın 
hakkını savunmaktan geri dura-

cağız.” HABER MERKEZI

1 MiLYAR 573 MiLYON TL’LiK 
KESiNTi iZMiR’i ZORA SOKTU

IZMIR Büyükşehir Belediye 
Başkanı Cemil Tugay, koordinas-

yon toplantılarına Güzelbahçe’de 
devam etti. Güzelbahçe Belediye 
Başkanı Mustafa Günay ev sahipli-
ğinde gerçekleşen toplantıya CHP 
İzmir Milletvekili Ednan Arslan, 
İzmir Büyükşehir Belediyesi ve 
Güzelbahçe Belediyesi bürokrat-
ları katıldı. Başkan Tugay, ilçenin 
sorunlarını, ihtiyaçlarını dinledi ve 
gerekli çalışmaların hızla yapı-
lacağını söyledi. Başkan Tugay, 
2025 yılının projeler yılı olacağını 
kaydetti.  

BAZI YASAKLAR OLACAK
İzmir’in 2030 yılına kadar 
karbon nötr bir kent olması için 
çalıştıklarını söyleyen Başkan 
Cemil Tugay, “Kendimizi motive 
ederek, 2030 yılında olabildi-
ğince karbon emisyonumuzu 
düşürecek bir çalışma yapmamız 
lazım. Siyasi ve idari sorumluluk 
almış kişiler olarak bu konuda 
gerçeklerle yüzleşmeli ve etkili 
adımlar atmalıyız” dedi. Tu-

gay; enerji tüketiminin makul 
seviyelere çekilmesi gerektiği-
ni de belirterek “Binaların dış 
cephelerinin aydınlatmaları ile 
ilgili bazı kurallar koyacağız ve 
bazı yasaklar getireceğiz. Enerji 
tüketiminde biraz daha dikkatli 
olmayı amaçladığımız bir çalışma 
olacak” diye konuştu. 

BARKODLU POŞETLER
Geri dönüştürülebilir atıkların 
ekonomiye kazandırılmasının 
önemine değinen Tugay, “Atık-

ların geri dönüşümü ile ilgili bir 
çalışmayı da yakında başlatacağız. 
Dünyaya baktığımızda insanların 
evlerinde çöpleri ayrıştırdığını ve 
ayrı ayrı toplandığını görüyoruz. 
Bu konuyu yakında, belki bir ay 
içinde İzmir’de uygulanır hale 
getireceğiz. Farklı renk poşetler 
dağıtacağız, üzerinde barkodlar 
olacak. Bunları evlerden ayrı 
sistemle toplayacağız. Hiç geri 
dönüştürülmeyen çöp kalmasın 
diye hayal ediyoruz. Bu şekilde 
İzmir’de yapılabilecek en güzel iş-

lerden birini yapmış ve Türkiye’ye 
örnek olacağız” dedi.
GÜLCAN BURHAN

ATIKLAR EVLERDE AYRIŞTIRILIP 
EKONOMiYE KAZANDIRILACAK

Cemil
Tugay

Mustafa 
Günay

IZMIR Büyükşehir Belediyesi, okul-
larda temiz bir ortam sağlanmasına 
destek olmak için başlattığı hijyen 
seti dağıtımlarına 2025’te de devam 
ediyor. Devlet okullarına verilecek 
hijyen seti desteği kapsamında ilko-

kul ve ortaokulların okul aile birliği 
başkanları,  bizvariz.izmir.bel.tr 
sitesi üzerinden başvuruda bulundu. 
Yapılan incelemelerin ardından kent 
genelindeki 500 okula hijyen seti 
desteği sunulması planlandı. Hijyen 
setlerinin içinde 10 litre çamaşır 
suyu, 10 litre yüzey temizleyici, 10 
litre sıvı sabun ve 72’li tuvalet kağıdı 

yer alıyor. Tüm malzemeler, 
her ay okullara ulaştırılacak. 
Yeni yılın ilk haftasında hij-
yen setlerini araçlara yükle-

yen belediye ekipleri, des-

teğe ihtiyaç duyan okullara 
giderek paketlerin teslimine 
başladı. 

DAĞITIMLAR BAŞLADI
Proje hakkında bilgi veren 
Çocuk Çalışmaları ve Eğitim 
Destekleri Şube Müdürlüğü 
Eğitim ve Etkinlik Birimi Şefi 
Ayfer Yeşilöz, “Dokuz ay boyunca 
500 okulumuza hijyen seti desteği 

sağlayacağız. Bu paketlerin 
içinde sıvı sabun, yüzey 
temizleyici, tuvalet kağıdı 
ve çamaşır suyu bulunu-

yor. Paketler, okulların bir 
aylık ihtiyacını karşılayacak 
şekilde planlandı. Öğrencile-

rin daha sağlıklı ve temiz bir 
ortamda eğitim alabilmele-

rini hedefliyoruz. Okul aile 
birliklerinden gelen talep 
doğrultusunda incelemeleri-
mizi tamamladık ve yeni yıl-

la birlikte dağıtımlara başladık” dedi. 
BATUHAN VURUŞKANLAR

OKULLARA HiJYEN SETi DESTEĞi DEVAM EDECEK

Ayfer 
Yeşilöz

AFETLERE dirençli bir kent ve bilinçli bir 
toplum için çalışmalar yürüten Karşıyaka 
Belediyesi, ‘Mahalle Afet Gönüllüleri Proje-

si’ni başlattı. Afet Eğitim Merkezi’nde temel 
afet bilinci eğitimi almak ve gönüllü oluşuma 
dahil olmak isteyen vatandaşlar; Beledi-
ye Afet İşleri Müdürlüğü’ne ya da mahalle 
muhtarlıklarına müracaat edebilecek. Baş-

vurular, Karşıyaka’da ikamet eden ve 18 yaş 
üzeri tüm vatandaşlara açık olacak. Şubat ayı 
itibarıyla, Karşıyaka Belediyesi Afet Eğitim 
Merkezi’nde gönüllü eğitimlerine başlanacak. 
11 ayrı istasyondan oluşan parkurdaki eğitim-

ler uygulamalı olarak gerçekleştirilecek. 

EĞİTİM SONRASI TATBİKAT
Program kapsamında gönüllülere deprem, yan-

gın ve sel gibi afetlere karşı hayati önem taşıyan 
bilgiler aktarılacak. Katılımcılar, alınması gere-

ken tedbirlerden ilk yardıma kadar pek çok ko-

nuda bilinçlendirilecek. Eğitimler, mahalleler-

de düzenlenecek tatbikatlar ile devam edecek. 
Karşıyaka Belediyesi Mahalle Afet Gönüllüleri 
(KARMAG) projesi ve başvurular hakkında, 0 
(232) 363 22 56 numaralı telefondan ve afet.
isleri@karsiyaka.bel.tr e-posta adresinden 
detaylı bilgi alınabilecek. ESMA POLAT

AFET GÖNÜLLÜSÜ OLMAK 
İSTEYENLER ARANIYOR

KARABAĞLAR Belediyesi 
Bağımlılıkla Mücadele Komis-

yonu, Eğitim ve Burs Komis-

yonu, Muhtarlar ve Mahalle 
Komisyonu ile Sosyal Yardım 
İşleri Müdürlüğü’nün ortak 
çalışmasıyla her ay gerçekleş-

tirilen seminerin son adresi 
Tahsin Yazıcı Mahallesi oldu. 
Yıldız Kenter Kültür ve Sanat 
Merkezi’nde gerçekleştirilen 
seminere Karabağlar Kay-

makamı Mehmet Özer, Belediye Başkanı Helil 
Kınay, bağımlılık komisyonu üyeleri, meclis üye-

leri, muhtarlar ve çok sayıda vatandaş katıldı.

SUNUM GERÇEKLEŞTİRİLDİ
Seminerde, İzmir Narkotik Suçlarla Müca-

dele Şube Müdürlüğünden polis memuru 
Bircan Birkan, uyuşturucu ve uyarıcı mad-

delerle mücadele konusunda kapsamlı bir 
sunum yaptı. Birkan, bağımlılığın bir hastalık 
olduğunu belirterek, ailelerin bu konuda 
farkındalığını artırmaları gerektiğini dile 
getirdi. Sunumda ayrıca bağımlılık belirtileri, 
çocukların çevresindeki riskli arkadaş grupla-

rı ve ailelerin dikkat etmesi gereken noktalar 
detaylı şekilde ele alındı. BÜLTEN

BAĞIMLILIKLA MÜCADELE 
İÇİN SEMİNER DÜZENLENDİ

Bircan 
Birkan

YENİ YILIN İLK TOPLANTISI 
NÖBET ALANINDA YAPILDI
SELÇUK Belediyesi’nin 2025 yılının ilk 
meclis toplantısı, Meryem Ana Evi nöbet 
alanında gerçekleştirildi. Önergeler ile gelen 
ve gündemde yer alan maddelerin görüşü-

lerek karara bağlandığı toplantıda, 2025 
yılında görev yapacak ihtisas komisyonlarının 
üyeleri seçildi. Trafik ve Ulaşım Komisyonu 
kurulması da meclisten oy birliğiyle geçti. 
Komisyon seçimlerinin yapıldığı oturuma ka-

tılan Cumhur İttifakı meclis üyeleri, toplantı 
bitmeden ayrıldı. Dilek ve temenniler bölü-

münde konuşan Selçuk Belediye Başkanı Filiz 
Ceritoğlu Sengel, meclis oturumunu terk eden 
Cumhur İttifakı üyeleriyle ilgili sert açıklama-

larda bulundu.
Cumhur İttifakı meclis üyelerinin komisyon 
seçimleri olduğu için geldiğini belirten Başkan 
Sengel, “Ben altı yıldır meclisin huzurunun 
bozulmaması için çalıştım. Ama bitti. Halkı, 
emekçiyi saymayanı ben hiç saymam. Bunu 
herkes bilsin. Benim onlara saygım, onların 
partisine duyduğum saygı değil, ilçedeki 
vatandaşa duyduğum saygıdan. Meryem Ana 
Evi ile ilgili ben bilgi verdim. Hiçbirinin habe-

ri yoktu.  Zaten gördünüz, yaptığımız çalıştay-

dan haberleri yok.” dedi. SEHER ONAY
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TFF 2. Lig Beyaz Grup’ta yer 
alan Altay, ligin ilk devresini 8 
puanla 17. sırada tamamladı. 
Tarihinin sportif ve ekonomik 
anlamda en karanlık günle-
rini yaşayan siyah-beyazlılar, 
oyuncularına ödemekte yap-
makta zorlanıyor. İzmir ekibi, 
kulübün gelirlerini artırmak 
için harekete geçerken yıllık ai-
dat bedellerinin 2 bin 600 TL 
olarak belirlendiğini duyurdu. 
Altay Spor Kulübü’nden ko-
nuyla ilgili yapılan açıklamada, 
“Tüzüğümüzün 15. maddesi 
uyarınca Genel Kurul Üyele-
rimizin yıllık aidat bedelleri 2 

bin 600 TL olarak belirlendi. 
Ekonomik olarak zor bir dö-
nemden geçen kulübümüzün 
birçok zorunlu giderinin kar-
şılanabilmesi için yıllık aidat 
ücretlerinin de ivedilikle öden-
mesi büyük önem arz etmekte-
dir. Genel Kurul Üyelerimizin 
konunun önemini dikkate 
alarak ödemelerini yapmaları-
nı, bakiye bilgisi öğrenmek ve 
ödeme işlemleri için 0232 252 
3343 numaralı Kulübümüzün 
Kurumsal Whatsapp iletişim 
hattına danışmalarını önemle 
rica ederiz” ifadeleri kullanıldı.
Altay, ligin ilk yarısında zaman 

zaman istediği sonuçları elde 
etse de, çoğu zaman kötü 
sonuçlara imza atarak düşme 
hattından kurtulmayı başa-
ramadı. İzmir ekibi, teknik 
direktör Gökhan Karaaslan 
yönetiminde ikinci devrenin 
hazırlıklarını Vali Kutlu Aktaş 
Tesisleri’nde sürdürüyor. 
Siyah-beyazlılar, 19 Ocak 
Pazar günü oynanacak 24 
Erzincanspor müsabakasıyla 
birlikte yeni bir sayfa açmak 
istiyor. İki takım arasında ligin 
ilk devresinde İzmir’de oyna-
nan müsabaka golsüz eşitlikle 
tamamlanmıştı. IHA

ALTAY’DA ÜYELiK
AiDATI 2600 TL

2024-25 FIBA Basketbol Şampiyonlar 
Ligi Play-In turunda Karşıyaka, Yunan 
temsilcisi Promitheas’ı ağırlıyor. 3 maç 
üzerinden 2 galibiyete ulaşacak takı-
mın tur atlayacak eşleşmenin ilk maçı 
bu akşam Karşıyaka Mustafa Kemal 
Atatürk Spor Salonu’nda oynanacak. 
Son 10 günde 4 önemli oyuncusunu 
kaybeden çalkantılı bir süreçten geçen 
Karşıyaka’da hedef iç saha maçlarını 
kazanarak turu geçmek. 

LİGDE 

DURUMLARI AYNI 
Karşıyaka, normal sezonda 4 galibiyet, 
2 yenilgi ile grubu ikinci bitirdi. Rakibi 
Promitheas ise normal sezonda 2 ga-
libiyet, 4 yenilgi ile grubunda üçüncü 
sırada yer aldı. Yunan Promitheas, 
Basketbol Şampiyonlar Ligi’nde inişli 
çıkışlı bir oyun ortaya koysa da Yunan 
Ligi’nde 5. sırada yer alıyor. Karşıyaka 
ise uzun süre 4. sırada yer alırken üst 
üste aldığı iki yenilgi sonrası 6. sıraya 
geriledi. DOĞUKAN ARI

KARŞIYAKA AVRUPA 
MESAiSiNE ÇIKIYOR

Son dönemde maddi 
sıkıntılarla boğuşan Karşıyaka, 
Şampiyonlar Ligi maçında 
Yunan temsilcisi Promitheas 
ile karşılaşıyor. 2 maç kazanan 
takımın tur atlayacağı eşleşmede 
Karşıyaka saha avantajını elinde bulunduruyor

GÖZTEPE, Trendyol Süper 
Lig’de üst üste karşılaşacağı 
Kasımpaşa ve Antalyaspor 
müsabakalarını Gürsel Aksel 
Stadyumu’nda oynayacak. 
Sarı kırmızılılar 22 günlük 
aranın ardından taraftarının 
önünde galibiyet arayacak. 
Trendyol Süper Lig ekiplerin-
den Göztepe, ilk 18 haftada 
sergilediği performansla 
dikkatleri çekmeyi başar-
dı. Bu süreçte oynadığı 17 
karşılaşmada 8 galibiyet 4 
beraberlik ve 5 mağlubiyet 
alan İzmir ekibi, topladığı 28 
puanla Avrupa potasının bir 
basamak arkası olan 5. sırada 
bulunuyor. Sarı-kırmızılılar, 
iç saha ve dış sahada şu ana 
kadar iki farklı görüntü çizdi. 
Evinde oynadığı 8 maçta 7 
galibiyet ve 1 beraberliğe imza 
atan Göztepe, dış sahada ise 
9 maçta 1 galibiyet, 5 mağlu-
biyet ve 3 beraberlik elde etti. 
Gürsel Aksel Stadyumu’nda 
hata yapmayan İzmir eki-
bi, sıradaki iki lig maçını iç 
sahada oynayacak. 13 Ocak 

Pazartesi günü Kasımpaşa’yı 
konuk edecek sarı-kırmızı-
lılar, hemen arkasından da 
19 Ocak Pazar günü Antal-
yaspor’u ağırlayacak. Teknik 
direktör Stanimir Stoilov ve 
öğrenciler, bu süreci 6 puanla 
geçerek tekrar Avrupa potası-

na girmeyi hedefliyor.

İÇ SAHADA ÇOK BAŞARILI 
Bu sezon itibarıyla tarafta-
rının önünde yenilgi yüzü 
görmeyen Göztepe, Gürsel 
Aksel Stadyumu’nda topladığı 
22 puanla önemli başarıya 
imza attı. 7 galibiyet 1 bera-

berlik elde eden İzmir ekibi, 
iç sahada 26 puan toplayan 
Galatasaray’ın ardından bu 
alanda en iyi takım konumun-

da bulunuyor. Göztepe’nin 
ardından evinde en çok puan 
toplayan bir diğer takım ise 21 
puanla Fenerbahçe oldu. IHA 

GÖZTEPE 22 GÜN SONRA
TARAFTARIYLA BULUŞACAK

TFF 2. Lig 
Beyaz Grup 
ekiplerinden 
Altınordu, ligin 
ilk devresini 35 
puanla 3. sırada 
tamamladı. İz-
mir ekibi, bu sü-
reçte 10 galibi-
yet, 5 beraberlik 
alırken, sadece 
2 kez kaybetti. 
Teknik Direktör 
Olcay Şahan 
yönetimindeki 
kırmızı-lacivert-
liler, ligin ikinci 
devresindeki 
performanslarını daha da yük-
seltmek için çalışmalarını An-
talya’da gerçekleştirdiği kamp-
la sürdürdü. Altınordu’nun 
genç futbolcularından Efe 
Kaan Yıldız ve Emir Can Gen-
cel, kamp sürecini değerlendir-
di. Sezon başında akademiden 
A takım kadrosuna dahil edilen 
genç kaleci Efe Kaan Yıldız, 
“Ligin ilk devresini istediğimiz 
gibi bitirdik. İkinci devreye de 
en iyi şekilde başlamak için 
çalışıyoruz. Antalya kampımız 
çok iyi geçiyor. Hem takım 
adına hem de kaleci departma-

nız adına antrenmanlarımız 
verimli geçiyor” dedi.

“KAMPA ODAKLANDIM”
Sezon başında takıma katılan 
Emir Can Gencel de kampın 
çok verimli geçtiğini belirterek, 
“Kampımız istediğimiz gibi 
geçiyor. Şu an kampa odaklan-
dım. Her antrenmanda ken-
dimi geliştirmeye odaklanıyo-
rum. Forma şansı bulduğumda 
takıma katkı sağlamak istiyo-
rum. Umarım takımla beraber 
ikinci yarı daha iyi performans 
gösteririz” şeklinde konuştu.
BATUHAN VURUŞKANLAR

ALTINORDULU GENÇLER
ŞAMPİYONLUĞA İNANIYOR

TFF 3. Lig 3. 
Grup ekiplerin-
den Bornova 
1877, ara trans-
fer döneminin 
gelmesiyle bir-
likte kadrosunu 
yapılandırma 
çalışmalarına 
başladı. İzmir 
ekibi, bir trans-
fer hamlesi 
yaparak eski 
oyuncusu olan 
35 yaşındaki 
orta saha oyun-
cusu Berkay 
Samancı’yı 
tekrar kadrosu-
na kattığını duyurdu. Konuyla 
ilgili Bornova 1877’den yapı-
lan açıklamada, “Kulübümüz, 
transfer çalışmaları kapsamın-

da Derince Be-
lediyespor’dan 
Berkay Saman-
cı’yı kadrosuna 
kattı. Ekibimiz, 
geçtiğimiz se-
zon da kulübü-
müzde forma 
giyen tecrübeli 
isimle anlaşma 
sağladı. Ber-
kay’a formamız 
altında başarı-
lar diliyoruz” 
ifadelerine 
yer verildi. 
2023-2024 
sezonunda 
Bornova 1877 

forması giyen Berkay Samancı, 
İzmir’de daha önce Bucaspor, 
Altınordu ve Menemen FK 
formalarını da giydi. IHA

BERKAY SAMANCI
BORNOVA’YA DÖNDÜ

TFF 3. Lig 2. 
Grup ekiple-
rinden Tire 
2021 FK, ara 
transfer döne-
minin gelme-
siyle birlikte 
kadrosunu 
güçlendirme 
çalışmalarına 
başladı. Geç-
tiğimiz gün-
lerde Diyar-
bekirspor’dan 
sol bek Özgür 
Güler’i kadrosuna katan İzmir 
ekibi, şimdi de iki oyuncu bir-
den açıkladı. Bornova 1877’den 
23 yaşındaki sağ kanat oyuncu-
su Mustafa Çalışkan’ı 2,5 yıllı-
ğına kadrosuna katan Tire 2021 

FK, Silifke Belediyespor’dan da 
22 yaşındaki sağ kanat oyun-
cusu Turan Demirci’yi transfer 
etti. İzmir ekibi, TFF 3. Lig 2. 
Grup’ta topladığı 18 puanla 
devre arasına 11. basamakta 
girdi. CEMIL ZEYBEKER

TİRE2021’DE ÇİFTE İMZA
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ÖDEMIŞ Kültür ve Dayanışma 
Derneği üyeleri, 2025’e yeniden 
yapılanarak girdi. Olağanüstü 
genel kurulda başkanlığa seçilen 
duayen avukat Halil Tükel ve 
yönetim kurulu, dernek üyelerini 
daha da kaynaştırmak, sayılarını 

artırmak için atağa kalktı. Öde-
miş’in adını gururla temsil eden 
hemşehrilerini ziyaretlere başla-
yan dernek yönetiminin ilk durağı, 
İzmir Bölge Adliye Mahkemesi 
(BAM) Cumhuriyet Başsavcısı 
Kazım Arapoğlu oldu. 

ZİYARETE KİMLER
KATILDI?
Ziyarete Dernek Başkanı Halil Tü-
kel, yönetim kurulu üyeleri Hayati 
Özbek, Hüseyin Çini, Abdullah 
Yılmaz, Aydın Livel, Yeni İzmir Ga-
zetesi ve TV9-İzmir’in imtiyaz sahibi 

Aris Medya A.Ş. Yönetim Kurulu 
Başkanı İsmail Atahan Keçeci ile bir-
likte Gazeteci Yazar İbrahim Irmak 
da katıldı. Konuklarını İzmir Bölge 
Adliye Mahkemesi Komisyon Başka-
nı İdris Kizir, savcılar Abdullah Ay-
dın Kuyucu, Faruk Sever, hakimler 

Mestan Özgür Özcan, Sadık Sağlam 
ve HSK Başmüfettişi Rıfat Özkan’la 
birlikte ağırlayan Arapoğlu’na, efe 
figürlü kristal plaket takdim edildi. 
Dernek Başkanı Tükel, Başsavcı Ka-
zım Arapoğlu ile gurur duyduklarını 
söyledi. HABER MERKEZI

BAŞSAVCI ARAPOĞLU’NA ÖDEMiŞLiLERDEN PLAKET

KONAK Belediyesi’nin organi-
zasyonuyla Cumhuriyet Meyda-
nı’nda buluşan İzmirliler, ünlü 
dans eğitmenleri Ayaz ve Hasan 
(@dancewithayaz) ile birlikte 
yeni yılın ilk haftasına dans 
ederek başladı. Geniş katılımlı 
etkinlikte yüzlerce İzmirliye 
Konak Belediye Başkanı Nilü-
fer Çınarlı Mutlu da eşlik etti. 
Müziğin bir an olsun durmadı-
ğı, aktif ve sağlıklı bir yaşamın 

hep birlikte mümkün olduğuna 
işaret eden etkinliğin başında 
konuşan Başkan Mutlu, “Ins-
tagramda Ayaz ve Hasan’ı takip 
ediyorum ve her sabah onlarla 
güne başlamak, o enerjilerini 
hissetmek bana çok iyi geliyor. 
Dedim ki Konak’ta, komşuları-
mızla böyle bir etkinliğe var mı-
sınız? Sağ olsunlar, bizi kırma-
dılar. Çok keyifli, çok eğlenceli 
zaman geçireceğiz” dedi. 

ENERJİK BAŞLANGIÇ
Konak Belediyesi spor okulları 
kursiyerlerinin ve sosyal med-
yadan takip eden İzmirlilerin 
yoğun katılım gösterdiği etkin-
likte, sevilen şarkılar eşliğinde 
hem dans hem spor bir arada 
yapıldı. İzmirliler, sosyal med-
yanın tanınan isimleri Ayaz ve 
Hasan ile hem güne hem de yeni 
yıla enerjik bir başlangıç yaptı. 
Danslarıyla hayran bırakan 

Ayaz, “İnanılmaz bir organizas-
yondu. Nilüfer Başkanımıza çok 
teşekkür ederiz. Konak halkı-
na, İzmir halkına çok teşekkür 
ederiz. Mükemmeldi, çok keyif 
aldık” diye konuştu. Hasan ise 
“Nilüfer Başkanımın enerjisi 
harika, İzmir halkının enerjisi 
harika. Onlarla buluşmak, bu 
güzel günü paylaşmak bizim için 
çok değerli, çünkü biz de İzmir-
liyiz” dedi. SEHER ONAY

CUMHURiYET MEYDANI’NDA 
HEP BiRLiKTE DANS ETTiLER

Cumhuriyet 
Başsavcısı

Kazım
Arapoğlu

Ödemişliler
Derneği 
Başkanı 

Halil Tükel

TÜRKIYE’NIN en doğusundaki 
illerden Kars’ta soğuk hava 
etkili olmaya devam ediyor. 
Kentte, soğuktan ağaçlarda 
kırağı oluşurken, Kars Çayı da 
dondu. Sabah erken saatlerde 
işlerine gitmek için evlerinden 
çıkan vatandaşlar kırağı ile 

kaplanan ve baharda çiçek aç-
mış gibi bir görünüme bürünen 
bembeyaz ağaçların arasın-
da yürüdü. Geceleri hava 
sıcaklığının eksi 23 dereceye 
düştüğü Kars’ta oluşan kış 
manzaraları, kartpostallardaki 
görüntüleri aratmadı. IHA

TÜRKIYE’NIN en büyük 
tematik çocuk oyun köyü 
olduğu belirtilen Menemen 
Belediyesi Çocuk Oyun Köyü, 
açılışının gerçekleştirildiği 
2024 Mart ayından bugüne 
kadar, ziyaretçi akınına uğra-
dı. Çocuk oyun köyü 10 
ayda tam 1 milyon 
100 bin ziyaretçi 
çekti. 10 bin 
metrekare 
alan üzerinde 
kurulu olan ve 
içinde aşçılık, 
pastacılık, bi-
lim, matematik, 
sıfır atık, moda, 
enerji evi, müzik, 
resim, itfaiye, uçak, kepçe, 
dev salıncak, trambolin, yeni 
botanik oyun atölyesi ve 
akülü araba gibi atölyeler ile 
aktivitelerin bulunduğu çocuk 
oyun köyü, gelenlerin hem eğ-
lendiği hem de öğrendiği bir 
tesis olarak büyük ilgi gördü.
Menemen Belediyesi Çocuk 
Oyun Köyü, yerleşik atölye-

lerinin dışında yıl boyunca 
düzenlenen etkinliklerle 
de büyük ilgi çekti. Pijama 
partisinde doyasıya eğlenen 
minikler, Çömlek workshop 
etkinliğinde de Menemen’in 
en önemli sembollerinden 

çömlekçiliği öğrendi. 
Tesisin hizmetle-

rinden biri olan 
doğum günü 
partilerine 
de ilgi büyük 
oldu. Farklı 
seçeneklerle 

oluşturulan 
tam 42 doğum 

günü partisi, ço-
cukların şen kahkaha-

larıyla unutulmaz birer anıya 
dönüştü. Menemen Çocuk 
Oyun Köyü’ne ayrıca okullar 
da 2024 yılı boyunca adeta 
çıkarma yaptı. Üç aylık yaz 
tatili boşluğuna rağmen 2024 
içinde tam 111 okul grubu, 
Menemen Belediyesi Çocuk 
Oyun Köyü’ne gezi düzenledi. 
SELCAN UZUN

ÇOCUK OYUN KÖYÜNDE 
ZiYARETÇi REKORU KIRILDI

AYDIN’IN Nazilli ilçesin-
deki en büyük yeşil alan 
olarak bilinen Sümerpark 
Alanı, Büyükşehir Bele-
diyesi Park ve Bahçeler 
Daire Başkanlığı ekipleri 
tarafından bakıma alındı. 
Ekiplerin rutin çalışmala-
rını gerçekleştirdiği alanda 
bu kez geniş kapsamlı bir 
temizlik çalışması da baş-
latıldı. İlk etapta zamanla 
kirlenen yapay gölet, 
içindeki balıklar koruna-
rak kontrollü bir şekilde 
boşaltıldı. Gölet zemininde 
oluşan çamurlar iş maki-

nelerinin de yardımıyla 
tazyikli suyla temizlendi. 
Yaklaşık 11 bin metreka-
re alana yayılan göletin 
içine atılan taşlar, plastik 
parçaları ve cam şişeler ile 
sigara izmariti gibi birçok 
çöp ekipler tarafından 
toplandı. Yapılan temizlik 
çalışmaları sonucunda gö-
let tertemiz bir görünüme 
kavuştu. Sümerpark’taki 
kapsamlı temizlik çalış-
ması işletmecileri, ziya-
retçileri ve burayı sıklıkla 
kullanan üniversite öğren-
cilerini mutlu etti. IHA

SÜMERPARK’TA KAPSAMLI 
TEMİZLİK VE BAKIM YAPILDI

BUCA Belediyesi, sağlıklı 
bir yaşamı teşvik etmek 
amacıyla farklı yaş grupları 
için farklı dallarda spor 
kursları açmayı sürdürüyor. 
Kurslara Bucalılar büyük 
ilgi gösterirken kadınların 
en çok rağbet ettiği spor 
dalları pilates, yoga ve 
zumba oldu. Buca Belediye-
si Yıldız Evlendirme Dairesi 
Spor Salonu ve Şirinyer Dü-

ğün Salonu’nda gerçekleş-
tirilen derslere katılan ka-
dınlar, sağlıklı bir yaşamın 
kapılarını aralarken diğer 
yandan sosyalleşip keyifli 
vakit geçiriyor. Pazartesi, 
çarşamba ve cuma günleri 
ücretsiz olarak yapılan ders-
ler sabah 09.00 ila 10.00 
saatleri arasında alanında 
uzman hocalar tarafından 
veriliyor. BÜLTEN

BUCA’DA PİLATES, ZUMBA VE
YOGA DERSLERİNE BÜYÜK İLGİ

KARS’TA KARTPOSTALLIK KIŞ 
MANZARALARI ORTAYA ÇIKTI


